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Adultyzm jest dzis tym.,
czym kiedys byl seksizm

Z doktorka Anng Golus, specjalistkg w za-
kresie praw dziecka, rozmawia Maksymi-
lian Wroniszewski z Wydawnictwa GUMed.

Mam wrazenie, ze wiemy juz dzis,
zwlaszcza w spotecznosci uniwersytec-
kiej, catkiem sporo o réznych rodzajach
i mechanizmach wykluczenia. Dos¢
dobrze rozpoznajemy putapki stereo-
typowego myslenia o ptci, orientacji
psychoseksualnej, pochodzeniu etnicz-
nym, a coraz czesciej tez o statusie
ekonomicznym. Myslenie o dzieciach

Dr. Anna Golus

Trzeba pamietaé, ze na planie takiej pro-
dukcji w przestrzeri domu wchodza nie
tylko inni niz domownicy uczestnicy
programu, ale tez operator, dzwickowiec,
rezyser i mnéstwo innych oséb z ekipy.
A dzieci czesto tego nie cheg i wyrazajg
swéj sprzeciw na rézne sposoby. Czasem
werbalnie, czasem gestami, np. plujac na
kamere czy zastaniajac ja reka. Prosze za-
uwazy¢, ze dorosly w takiej sytuacji moze
zrezygnowa¢ z udzialu w programie, ale
dziecko nie, poniewaz to jego rodzic de-
cyduje o tym, co wolno, a czego nie wolno
nagrywac. Polskie prawo dopuszcza wyko-
rzystywanie wizerunku dziecka w zasadzie

w kategoriach wykluczenia wydaje sie

jednak czyms$ w rodzaju poznawczego skandalu. Dla-
czego tak trudno nam uswiadomi¢ sobie, ze dziecko
tez moze by¢ dyskryminowane?

Przypuszczam, ze dzieje sie¢ tak dlatego, ze trudno nam uzna¢,
iz dziecko jest cztowiekiem. A to jest warunek, by mozna byto
pomysle¢ o kim§ w kontekscie wykluczenia. Uznajemy, ze
dziecko czlowiekiem dopiero si¢ stanie, ze jest czlowiekiem
niepelnym, a w zwigzku z tym takie s3 tez jego integralno$¢
i podmiotowos¢. Ja sama, cho¢ od wielu lat pisze o prawach
dzieci, mam $wiadomo$¢, jak silnie ten sposéb myslenia za-
korzeniony jest w kulturze, w ktérej wyroélismy, a co za tym
idzie, jak silnie jest wdrukowany w nasz system poznawczy,
réwniez méj. Bardzo trudno jest si¢ od tego uwolnic.

Niedawno sporym echem odbita sie¢ w mediach Pani
ksigzka Superniania kontra trzyletni Antos, w ktérej
opisuje Pani m.in. to, w jaki sposoéb, pod pozorem
promowania rzekomo wartosciowych metod wycho-
wawczych, w programach telewizyjnych dochodzito
do tamania praw dziecka. Pytanie, jakie nasuwa sie
po lekturze ksigzki, jest proste, ale radykalne: czy te-
lewizja jest przestrzenig, w ktérej w ogdle powinny
pojawiac sie dzieci?

Nie ma latwej odpowiedzi na to pytanie. Jestem na pewno
zdecydowang przeciwniczkg programéw, w ktérych narusza
si¢ prywatnos¢ dzieci. Z tej perspektywy mozna by wigc po-
mysle¢ o zakazie realizacji programéw realizy TV, w tym takze
tzw. produkgji z misja, ktére rejestrowane s3 w domach rodzin.

do wszelkich celéw oprécz pornografii.
I na nic tu Konwencja o prawach dziecka.

Teoretycznie dziecko ma prawo do ochrony prywatnosci, ktére
gwarantowane jest zaréwno przez ratyfikowang przez Polske
Konwencje o prawach dziecka, jak i polska Konstytucje. Ta
druga gwarantuje prawo do prywatnosci wszystkim obywate-
lom, a wigc i dzieciom. W praktyce jednak tak nie jest. Ciekawy
jest tez fakt, ze Konwencja i Konstytucja zakazujg stosowania
kar cielesnych — wedtug Konstytucji kazdy obywatel ma prze-
ciez prawo do nietykalnosci — ale w praktyce dopiero w 2010 .
w Kodeksie rodzinnym i opiekuniczym wprowadzono bez-
wzgledny zakaz bicia dzieci. To tak jakby zapis w Konstytucji
nie wystarczal. Podobnie prawo do ochrony prywatnosci tylko
teoretycznie obejmuje dzieci. Mozna zatem uznaé, ze zasady
ujete w Konwencji o prawach dziecka to nie standard, lecz
ideat, podobnie zresztg jak ujete w odpowiednich konwen-
cjach, ale nieprzestrzegane zapisy dotyczace praw czlowieka
czy os6b z niepetnosprawnosciami itd.
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Nie chce w zadnej mierze broni¢ Su-
perniani, ale zastanawiam sie, czy
byt w tym programie jaki$ zalazek
myslenia wbrew schematom, tzn.
ukazania rodzicielstwa jako czasu,
ktory bynajmniej nie jest sielanka.

Wrecz przeciwnie. Ten program co
prawda pokazal, ze rodzicielstwo to nie
sielanka, ale jego przekaz byl taki, ze
trzeba zrobi¢ wszystko, by te sielanke
osiggnaé¢ — by dzieci byly ,grzeczne”,
a rodzice zadowoleni. W tym sensie ra-
czej zwickszyl niz zmniejszyl t¢ presje.

Skoro méwimy o telewizji, to mu-
sze wspomnie¢, Zze zawsze nhie-
pokoity mnie rozmaite dzieciece
talent shows. Gtéwnie dlatego, ze
programy tego typu, choé¢ widac
w nich zwitaszcza rados¢ i zaba-
we, to po prostu forma tresowania
dzieci do zycia w spoteczenstwie

Anna Golus, Superniania kontra
trzyletni Antos. Jak telewizja uczy

wychowywac dzieci, Wydawnictwo
Krytyki Politycznej, Warszawa 2022.
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wiasnie dzieci s3 na samym dole. Nizej
sg tylko zwierzeta, i to tez nie zawsze. Ta
tradycja i kultura przemocy opiera si¢ na
dwéch filarach: patriarchacie i religii. Na-
dal wiele os6b uwaza, ze rodzicéw nalezy
»czci¢” bezwarunkowo, bez wzgledu na
to, co zrobili, a nawet dostownie odbiera
starotestamentowe zalecenia, by karci¢
dzieci rézga. W XXI w. weigz wydawane
s3 poradniki, jak bi¢ dzieci w imi¢ Boga.

Nie chciatbym powiedzie¢, ze z kwe-
stig fizycznej przemocy wobec dzieci
juz sobie poradziliSmy, jednak sprawa
przemocy psychicznej jest jeszcze
bardziej niewidoczna i nieuswiado-
miona. | dlatego warta uwagi. Jakis
czas temu media donosity o pomy-
Sle jednego z politykéw, ktéry po-
stulowat, by w Polsce wprowadzi¢
zakaz spowiedzi dzieci. Uwazam
to za rozsadne i zasadne, zwtasz-
cza ze wolnos¢ wyznania to kolejne

opartym na rywalizacji.

Niestety telewizja pokazuje tylko to, co i tak wszedzie mozna

zaobserwowacé. Przeciez w wyscigu szczuréw uczestniczymy

w zasadzie od przedszkola. Ostatnio bardzo popularne sg kuli-
narne falent shows, takze z udziatem dzieci. To charakterystycz-
ny przyklad, bo o ile programéw tego rodzaju o charakterze mu-
zycznym czy tanecznym mozna prébowa¢ broni¢ — méwiac np.,
ze dzieci biorg udziat w podobnych konkursach organizowanych

w innych miejscach — o tyle kulinarne zalent shows pokazuja,
ze chodzi wylacznie o rywalizacje, ktéra w dodatku wkracza

w kolejne sfery aktywnosci czlowieka. Gotowanie czy piecze-
nie ciastek, odbywajace si¢ w przestrzeni domowej i kojarzone

z czym$ milym i bezpiecznym, zostaja tu przeniesione w obreb

kultury rywalizacji, gdzie jest wiecej stresu niz radosci i zabawy.
Ten stres i fzy réwniez zreszta w tych programach widac.

Podobnie popularne swego czasu programy kulinar-
ne, w ktérych dwie druzyny rywalizowaty o wzgledy
niby to charyzmatycznego szefa kuchni, byly dosko-
natym odzwierciedleniem kultu jednostki, hierarchii
i przemocy, dobrze znanego z korporacji. Ale to do-
powiadam na marginesie. Wracam tymczasem do
Pani ksigzki, ktorg traktuje jako Swietny przyktad kry-
tycznej humanistyki. Najkrécej méwiac, przyglada sie
Pani w niej sprawom uznanym za oczywiste, przezro-
czyste i niebudzace watpliwosci, a nastepnie pokazu-
je, ze wcale takie nie sg. Skad w naszym zachowaniu
i kulturze tak liczne formy zachowan dyskryminuja-
cych dzieci, ktérych nawet nie dostrzegamy?

Z wielowiekowej tradycji gnojenia stabszych — wszystkich, kté-
rzy sg nizej w hierarchii. Dotyczy to nie tylko dziedi, ale to

z praw gwarantowanych w Konsty-
tucji, a jednak sam nigdy wczesniej
nie pomyslatem o spowiedzi w ten sposéb. Uswia-
domito mi to, jak dalece nie jestesmy wyczuleni na
sytuacje, ktére moga stanowi¢ dla dzieci potencjalne
Zrédto psychicznego dyskomfortu.

Oczywiscie zgadzam si¢ z tym, co Pan powiedziat. Najlepiej
byloby, gdyby kazdy wybierat religi¢ samodzielnie. Prosze jed-
nak zauwazy¢, ze koncept dziedziczenia religii jest w chrze-
$cijaristwie stosunkowo mato inwazyjny. Wyznawcy judaizmu
obrzezujg noworodki, ktére przeciez czujg bél, w islamie ten
sam akt nastepuje, kiedy chfopcy majg ok. 14 lat. Musimy zda¢
sobie sprawe, ze w XXI w. setki tysigcy chlopcéw jest fizycz-
nie krzywdzonych, a ich krzywda jest znormalizowana. Jeszcze
bardziej drastycznym przyktadem, cho¢ ma on podioze kul-
turowe, a nie religijne, jest okaleczanie narzadéw plciowych
kilkuletnich dziewczynek. Przerazajace jest to, ze kultura po-
trafi sprawi¢, ze kobieta, ktéra zostata w dziecinistwie poddana
ekstremalnie makabrycznej i traumatyzujacej operacji, robi to
samo swojej corce. W tej perspektywie nie moze nas dziwié, ze
posylamy dzieci do spowiedzi, bagatelizujemy klapsy czy nie
mozemy przyjaé, ze dziecko jest pelnoprawnym czlowiekiem,
ktorego zdanie sig liczy.

Skala przemocy fizycznej w naszym kraju si¢ jednak zmniejsza.
Dzi§ nie do pomyslenia jest na przyktad, by nauczyciel uderzyt
ucznia. W takich sytuacjach jest natychmiast zwalniany. Jednak
jeszcze 25-30 lat temu w szkolach si¢ to zdarzato. Sama to zresz-
ta pamigtam. Co wiecej, dzieci nie méwily o tych sytuacjach ro-
dzicom, bo najpewniej zostalyby skrzywdzone jeszcze przez nich.
A przeciez obowigzywata wtedy Konwencja o prawach dziecka,
jednak w praktyce nikt o niej nie wiedzial. Czy Pan wiedziat?
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Zaskocze Pania, ale Konwencja byta w latach 90. jed-
nym z moich pierwszych doswiadczen lekturowych.
Nie wiem, skad ten druk wziat sie¢ w moim domu, ale
pamietam jego oktadke z postacig dziecka piszgcego
na tablicy: ,,Ja mam prawa, ty masz prawa, on ma pra-
wa” itd. Oczywiscie to czysty przypadek, zdaje sobie
sprawe, ze jestem pewnie wyjatkiem od reguty.

Najwyrazniej mial Pan szczescie. Dzisiaj dzieci — przynaj-
mniej od pewnego wieku — maja wigksza szanse niz my, by
dowiedzie¢ si¢ o istnieniu praw dziecka. Przynajmniej niekts-
rych praw, bo to dorosli decyduja, jaka wiedz¢ na ten temat
przekazy dzieciom. Doroéli czgsto zresztg sami nie wiedza, co
jest prawem dziecka, a co prawem albo obowigzkiem dorosle-
go. Prosze spojrze¢ np. na skierowang do dzieci Karte Praw
Dziecka-Pacjenta. Jest tam np. punkt, ktéry glosi: ,Decyzja
0 leczeniu nie moze by¢ podejmowana bez Twojego udzia-
tu, jednak dopdki nie skoriczysz 16 lat
podejma ja za Ciebie rodzice lub opie-
kunowie - potem takze Ty bedziesz

&

o tym wspétdecydowal” (pisownia orygi-

nalna). Ten dokument zostat stworzony
kilka lat temu przez Rzecznika praw
dziecka i Rzecznika praw pacjenta po-
przednich kadencji. Obecni rzecznicy
nie zauwazyli, ze na karcie praw dziecka
informuja dzieci o tym, do czego prawa
nie majg — a to nie jedyny punkt tego ro-
dzaju. Nie zauwazyli tez licznych bledéw.
Jedyne, co poprawili, to wiasne nazwiska
i podpisy. To tez pokazuje, jaki jest stosu-
nek dorostych do dzieci.

W Pani ksigzce uderza to, ze o za-
chowaniach, do ktérych zmuszane

fot. pexels
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psychiczne zrozpaczonego i udrgczonego dziecka. Podob-
nie ,,metoda” tzw. ,opanowywania histerii”, czyli ignorowanie
dziecka przezywajacego trudne emocje albo wyrazajacego
swoje zdanie w sposéb, ktéry nie podoba si¢ dorostym.

Prosze¢ zauwazy¢, ze w przypadku oséb niepetnoletnich kaz-
de wyrazenie wlasnego zdania, niezgodnego ze zdaniem do-
rostych, moze by¢ potraktowane jako bunt. Moze by¢ nawet
zmedykalizowane. W Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
ICD-10 znajduje si¢ jednostka o nazwie ,zaburzenia opozy-
cyjno-buntownicze”. Juz sama ta nazwa zaklada, ze natural-
nym, zdrowym stanem dziecka jest ulegtos¢. Opozycja i bunt
s3 natomiast czyms$ ztym, niezdrowym. Oczywiscie wiem, ze
definicja zaburzen opozycyjno-buntowniczych jest szersza, ze
nie chodzi tylko o bunt, jednak zwracam uwage na jezyk, bo
ten ksztaltuje nasza swiadomos¢ i postrzeganie rzeczywistosci.
Nazwa ,zachowania opozycyjno-buntownicze” sugeruje zas,
ze bunt jest czyms, co nie powinno mie¢
miejsca. Tego rodzaju jezyk tworzy dys-
kurs adultystyczny, potwierdza, ze dziec-
ko nie do korica jest pelnoprawnym czto-
wiekiem, ze dopiero moze si¢ nim stac.

Twierdzi Pani, ze adultyzm, czyli
dyskryminacja dzieci, jest dzis tak
samo naturalny i znormalizowa-
ny jak kiedy$ seksizm. To ciekawe
zwlaszcza w kontekscie wspomnia-
nej przez Panig etykiety histerii,
a wiec terminu o scisle medycznym
rodowodzie, cho¢ dzis juz raczej nie-
uzywanego. Niegdys cementowat
on seksistowski dyskurs, a obecnie
odzywa w kontekscie adultystycz-
nym. MieliSmy kobiety histeryczki,

sg dzieci w programach telewizyj-

nych, pisze Pani wprost jako o torturach, maltretowa-
niu czy przymusowej izolacji. Pokazuje Pani, w jaki
sposéb jezyk moze tagodzi¢ interpretacje pewnych
zachowan, ale tez przyczynic sie do wyksztatcenia nie-
korzystnej relacji miedzy rodzicami a dzieckiem.

Tytut Superniania kontra trzyletni Antos jest cytatem z tego
programu. To jasno wskazuje na retoryke walki, ktéra byta
w nim wykorzystywana przez caly czas. Osoba prowadzaca
ten program, a nastepnie rodzice mieli ,poskromi¢” dziecko,
wygra¢ z nim ,walke o wladz¢”. Chodzilo o to, by ,zwyciezyt
rodzic” - to tez cytat z programu. Taka retoryka sprowadza ro-
dzicielstwo do walki o wladze i egzekwowania postuszeristwa
za pomocg wszelkich mozliwych sposobéw, réwniez ewident-
nie przemocowych, nigdy nie nazywanych jednak po imieniu.
Nazwa najpopularniejszej ,,metody” stosowanej w tym progra-
mie —,karny jezyk” (albo ,karny kotek”, ,karny zétwik”, bo byty
nie tylko jezyki, ale tez inne mite zwierzatka) — to eufemizm.
W rzeczywistosci to przymusowa izolacja, ktérej stosowanie
w tym programie nierzadko przeradzato si¢ w maltretowanie

teraz mamy histeryzujgce dzieci.

Tak, kobiety zajmowaly kiedys z grubsza t¢ samg pozycje, co
dzi§ dzieci. Kobiecie, ktéra chciata zamanifestowaé swoje
zdanie, nie byla cicha i potulna, przyklejano etykietke histe-
ryczki. Dzi$ jeste$smy w stanie zachwyca¢ si¢ dzie¢mi, ale tylko
dopdki sa mite, ciche, stodkie i rozczulajace. Jesli takie nie sg,
jesli nie sprawiaja radosci, sa glo$ne i emocjonalne, to znaczy,
ze histeryzuja”. Wedlug ,metod wychowawczych” promowa-
nych w programie, ktéry opisywatam, musimy wtedy stoczy¢
z nimi walke, sprawi¢, by staly si¢ takie, jakie chcemy, by byly.

Zdarza sie niestety, ze w programach telewizyjnych
z udziatem dzieci wystepujg medycy i psychologowie.
Ich ,,ekspercki gtos” to najlepszy sposdb na usprawie-
dliwienie i legitymizacje tego rodzaju produkcji.

C6z, cheiatabym wierzy¢, ze maja oni dobre intencje i wierza,
ze w ten sposéb pomagaja dzieciom, jednak z perspektywy
dzieci, ktérych prawa sa tamane, nie ma to Zadnego znacze-
nia. Rodzice, ktérzy bijg swoje dzieci, tez z reguty cheg dobrze
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i wierza, ze bijac, wychowuja je. W ogéle
wigkszo$¢ krzywd, jakie jedni ludzie wyrza-
dzajg innym ludziom, zostaje popelniona
w jakims$ ,dobrym celu” albo przynajmniej
yniechcacy”. Tylko co z tego?

Co do udzialu medykéw w programach te-
lewizyjnych, to pamietam, ze w programie
Wychowac i nie zwariowac wystapit dr Pawet
Grzesiowski, ktéry wypowiadal sie nie tyl-
ko na tematy medyczne, ale i wychowawcze.
I moéwit rzeczy nie do przyjecia. Radzit na
przyklad, by dziewigciomiesieczne nie-
mowle bra¢ na rece w nagrode za spokojne
zachowanie, a nie — gdy ,wyje” (jak okreslit
niemowlecy placz). Dzi§ juz wiadomo —
i byto wiadomo, gdy ten program byt emi-
towany kilka lat temu — ze zostawianie
niemowlecia, by si¢ wyplakalo, jest po pro-
stu szkodliwe. Mézg mlodego cztowieka
w takiej sytuacji jest zalewany przez hor-

mony stresu, co negatywnie wplywa na jego
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Dziecinstwo &
_W cieniu rézgi

Historia i oblicza przemocy
wobec dzieci

ANNA GO LU

Anna Golus, Dzieciristwo w cieniu
rézgi. Historia i oblicza przemocy
wobec dzieci, Wydawnictwo
Helion, Gliwice 2019.

rozwdj. Poza tym dziecko po prostu cierpi. Prosze zauwazyé¢,

ze cierpiacego, placzacego doroslego nikt nie zignoruje.

Doktadnie. Tyle dobrego, ze dzieci moga
przynajmniej zadzwoni¢ na jeden z tele-
fonéw zaufania dla dzieci i mlodziezy i
uzyska¢ wsparcie psychologiczne. Czesto
dzwonia po to, by powiedzie¢, ze rodzice
nie pozwalajg im na wizyte u psychologa
czy psychiatry, bo wciaz pokutuje przeko-
nanie, ze ,normalni”ludzie takiego wsparcia
nie potrzebuja.

I drugi przyktad — sprawa oséb w wieku 15-
-18 lat i ich zdrowia seksualnego. W Polsce
tzw. wiek przyzwolenia wynosi 15 lat, wiec
zgodnie z polskim prawem osoby od 15.
roku zycia moga uprawia¢ seks. Tymczasem,
by dosta¢ tabletki antykoncepcyjne, trzeba
zglosi¢ sie do lekarza z rodzicem, podobnie
jest zreszta z wizytami u urologéw, ktérych
mtodzi chtopcy nie moga odby¢ samodziel-
nie. Swiadczy to moim zdaniem o jawnej
systemowej dyskryminacji oséb w wieku

15-18 lat. Poza tym — to absurd.

A czy dostrzega Pani jakie$ zmiany na lepsze w syste-

mie ochrony zdrowia?

Telewizja to specyficzna przestrzen, ktéra z jednej

strony odzwierciedla swiat, w ktorym zyjemy, a z dru-
giej stanowi jakis jego integralny wycinek. Funkcjonu-
jemy tez jednak w innych przestrzeniach kulturowych,
w ktérych dzieci narazone sa na dyskryminacje. Jakie
zagrozenia dostrzega Pani w tym zakresie w syste-

mie ochrony zdrowia?

Takze tu dziecko czesto bywa jeszcze traktowane jak przed-
miot. Gdy rodzic przychodzi z dzieckiem do lekarza, najcze-

okotoporodowej,

Tak. Dobrym przyktadem sa wieloletnie dziatania Fundacji
Rodzic po ludzku, dzigki ktérej polepszyla si¢ jakos¢ opieki

czyli warunki, w jakiej ludzie przychodza na

$wiat. Inna wazna sprawa to fakt, ze kiedys rodzice nie mogli
przebywac z dzie¢mi w szpitalach, wiec hospitalizacja byta dla

dziecka traumatyzujacym dos$wiadczeniem niemalze z defini-

cji, wigzala si¢ ze strachem, opuszczeniem i brakiem poczu-

$ciej bywa tak, ze dwie dorosle osoby rozmawiaja o trzeciej,

ktéra siedzi obok. Tymczasem dzieci bardzo szybko uczg sig

moéwic i mogg opowiedziec o tym, co im dolega. Nie zawsze

jednak sa stuchane.

Inna sprawa to bagatelizowanie dolegliwosci dziecka. Jest

takie powiedzenie ,Paluszek i gtéwka to szkolna wyméwka”,

ktére dobitnie o tym $wiadczy. Nawet jesli dolegliwosci tego

cia bezpieczenistwa. Na szczescie te czasy mamy juz za sobg.
Wriaz jednak jest jeszeze duzo do zrobienia. m

fot. na s. 50 — Pawet Klein
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typu majg stresowy charakter i wigzg si¢ z lgkiem przed pdj-

$ciem do szkoty, to przeciez sg realnym symptomem tego, ze

z dzieckiem dzieje si¢ co$ niedobrego.

Wskazatabym jeszcze na aspekt dyskryminacji systemowe;.

Chodzi o to, ze dziecko, by moglo péjs¢ do lekarza, musi mie¢

zgodg rodzica. Dziecko — czyli osoba do 18. roku zycia, a wige

prawie dorosty cztowiek. I tenze czlowiek, ktéry chcialby

pojs¢ do psychiatry, poniewaz potrzebuje wsparcia, nie moze

zglosi¢ si¢ do niego bez rodzica...

Czesto bedacego sprawcy problemoéw, ktére skiania-

ja dziecko do konsultacji z psychiatra.

Doktorka nauk humanistycznych w dyscypli-
nie nauk o kulturze i religii (doktorat o udziale
dzieci w programach reality show obroniony
w 2020 r. na Uniwersytecie Gdarskim). Au-
torka ksigzek Dzieciristwo w cieniu rozgi. Hi-
storia i oblicza przemocy wobec dzieci oraz
Superniania kontra trzyletni Antos. Jak tele-
wizja uczy wychowywac dzieci, stata wspot-
pracowniczka ,Tygodnika Powszechnego”. Ini-
cjatorka kampanii Kocham. Nie daje klapsow
i akcji Ksigzki nie do bicia.

GAZETA GUMed
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