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Praca z dzieé¢mi potrafi by¢ ciezkim kawatkiem chleba. Bywa
nieprzewidywalna, wymaga cierpliwosci, ostroznosci i troski,
a takze ciaglego trzymania reki na pulsie. Swiat dzieci, ich
emocje i potrzeby jesteSmy jednak w stanie sobie wyobrazi¢ —
w koricu kazdy z nas byt kiedy$ dzieckiem. Co jednak, kiedy
mamy za zadanie pracowaé¢ z uczniami z niepelnosprawno-
§cig intelektualng? Ta praca jest duzo bardziej wymagajaca
i trudno w niej o znalezienie jakiego$ punktu oparcia we wia-
snym do$wiadczeniu. Mozna jg poréwnaé do tarica — jeden
krok w przéd, dwa w tyl. Grupa uczniéw z niepelnosprawno-
§cig intelektualng, z jakimi mialem okazje prowadzi¢ zajecia
i dla ktérych organizowatem wycieczki, sa dzieci z zespotem
Downa, a wiec posiadajace w kariotypie dodatkowy trzeci
chromosom w parze 21. Przed rozpoczeciem pracy trudno
nawet wyobrazi¢ sobie zadania, jakie si¢ z nig wigza. Nic wiec
dziwnego, ze wiele os6b moze czu¢ si¢ bezradnie, majac po
raz pierwszy kontakt z osobami z niepelnosprawnoscia. Jed-
nak bezradnos¢ nie jest niczym zlym i mozna z nig zawalczyc¢.
Jak to zrobi¢? Wystarczy cheé, by dowiedzie¢ sie wigcej o lu-
dziach, ktérzy sa woké! nas.

Zesp6t Downa to najczeéciej wystepujacy zespét wad chro-
mosomalnych, charakteryzujacy si¢ objawami i cechami
fizycznymi oraz psychicznymi, ktére sa rozpoznawalne od
chwili narodzin. Sg to miedzy innymi charakterystyczny wy-
glad oraz mniejsze zdolnoéci poznawcze i intelektualne. Po-
mimo wielu schorzen psychosomatycznych osoby z trisomia 21.
pary chromosoméw wykazuja wysoki poziom funkcjonowa-
nia spolecznego oraz nawigzywania wiezi i relacji z innymi
ludzmi. Oczywiscie, nie ma dwéch takich samych oséb, jednak
badania dowodza, ze ich inteligencja emocjonalna moze roz-
wija¢ si¢ w sposéb prawidiowy. Ponadto osoby z trisomia 21
majg wysoka zdolno$¢ rozpoznawania cudzych emocji. Sg
bardzo empatyczne i otwarte. Mozna powiedzie¢, ze dzieki
temu tatwiej nam przetamac pierwsze lody. Jesli dodamy do
tego swoja otwarto$¢, mozemy zbudowaé wigz zaréwno
w relacji nauczyciel — uczen, jak i bazujaca na kooperacji (np.
podczas wycieczek).

Nauka méwi, ze genetycznie mozna wyrdzni¢ dwa typy roz-
woju psychicznego oséb z trisomig w 21. parze chromosoméw.

Szybkie tempo rozwoju charakteryzuje nadpobudliwos¢ psy-
choruchowa, upér oraz problemy ze skupieniem uwagi. Wol-
niejsze tempo rozwoju cechuje zas ocigzalo$é, wystepowanie
stereotypii ruchowych oraz mniejsza reaktywno$¢ na bodzce.
Jednakze to nie tylko uwarunkowania genetyczne decyduja
o tym, jak funkcjonuje osoba z zespotem Downa. Wiele zalezy
réwniez od $rodowiska, w jakim zyje. Temperament cechuja-
cy si¢ pogodnym usposobieniem ksztattuje si¢ w srodowisku
akceptujacym, ktére wspiera, uczy i odpowiednio stymuluje.
Ogromng role odgrywa tu nauka komunikowania si¢, w kt6-
rej czesto wykorzystuje si¢ alternatywne metody komunikacji
(m.in. metody obrazkowe, takie jak PECS), oraz wzmac-
nianie indywidualnych mozliwosci i predyspozycji dziecka,
a takze zaspokajanie potrzeby kontaktu z drugim czlowiekiem.
W przypadku braku odpowiedniej stymulacji dzieci moga
stawac si¢ wycofane. Stad najwazniejsze w pracy z nimi s3
cierpliwo$¢ i nieustanne szczere wsparcie. Kazde dziecko jest
inne i kazde ma inne potrzeby. Dzieci z zespotem Downa po-
trzebujg wprawdzie wigkszej indywidualizacji programu na-
uczania i typu zajeé, jednak nie jest to przeszkodg w dobrym
kontakcie, gdyz réznorodnos¢ stymuluje obopélny rozwd;.

Czemu warto to wszystko wiedzie¢? Odpowiedz jest prosta:
poniewaz warto. Na szczgécie nie Zyjemy juz w czasach, kiedy
dzieci z niepetnosprawnosciami intelektualnymi izolowato sig,
aby otoczenie nie wiedziato o ich istnieniu. Postgp w medycynie
przyczynil si¢ do wydtuzenia ich zycia w lepszych warunkach.
Zwigksza si¢ tez $wiadomo$¢ ludzi na temat tego zespotu wad
genetycznych. Jestesmy w stanie dziata¢ wspoélnie, aby poméc
rozwija¢ si¢ osobom z trisomig 21 w spoleczenistwie. Do-
wodem na to sg liczne osrodki szkolno-wychowawcze, ktére
pomagajg w rozwoju, zapewniajg edukacje i Zycie na miare
ich indywidualnych mozliwosci — dzieci biora udziat w kon-
kursach, olimpiadach czy wydarzeniach kulturalnych, a nawet
same stajg si¢ tworcami kultury. Niestety w niekt6rych regio-
nach kraju wcigz jeszcze nie ma wystarczajgco wielu miejsc
w osrodkach szkolno-wychowawczych, przez co dzieci tra-
fiajg nieraz do szkét masowych, a tam réwiesnicy potrafig
zgotowaé im pieklo. By tego uniknaé, konieczna jest edu-
kacja w zakresie przeciwdziatania dyskryminacji. Kolejnym
problemem jest fakt, ze w debacie dotyczacej 0séb z zespo-
tem Downa cze¢sto pomijane sg osoby doroste. Wiele z nich
nie ma zapewnionej opieki i nie moze si¢ rozwija¢, bowiem
edukacja trwa tylko do 24. roku zycia. Uswiadomienie so-
bie réznorodnosci ludzi i kontakt z nimi moze znaczgco
wplyna¢ na zmiang tego stanu rzeczy, a sama praca wolon-
taryjna pomaga dostrzec nie tylko problemy, ale i wyjatko-
wos¢ kazdego z nas. m
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