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O sztuce osob

7z niepelnosprawnosciami intelektualnymi

Z Zofig Watrak rozmawia Maksymilian Wroniszewski z Wy-
dawnictwa GUMed.

Zofio, przegladajac stare numery ,,Gazety AMG” (1997,
nr 6, s. 29), trafitem na Twdj tekst poswiecony wysta-
wie oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi
Tacy jak inni, ktora odbyta sie w 1997 r. w Panstwowej
Galerii Sztuki w Sopocie. Nie styszatem o tej wystawie
wczesniej, ciekaw wiec jestem, jak przebiegata.

Wystawe organizowalo srodowisko medyczne z Biategostoku
i Gdarnska. Prof. Janusz Limon, na ktérego prosbe pisatam
tekst, byl w nig bardzo zaangazowany. Sama nie uczestniczy-
tam w jej przygotowaniu, jednak weze$niej organizowatam
wystawy prac osob z niepetnosprawnosciami w Teatrze Wy-
brzeze. Pokazywalam je razem ze sztuka tzw. artystéw pro-

fesjonalnych.

Prezentowatas prace osob z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi?

Nie tylko. Na wystawach pojawily si¢ takze prace oséb z nie-
pelnosprawnosciami fizycznymi. To dziato si¢ ok. 1995 r. Pa-
mietam, ze nie musialam nawet wktada¢ zbyt wiele wysitku
w naméwienie kolegéw do udzialu w wystawie. Prace poka-
zali wtedy m.in. Stawek Witkowski, Henryk Cze$nik, Marek
Model, Jarek Bau¢. A wigc malarze.

Lata 90. to czas, kiedy w Gdansku mtodzi artysci in-
teresowali sie nowymi mediami, chocby sztuka wideo.
Czy ich tez zaprositas do udziatu w wystawie?

Nie. Z prostego powodu: w zasiegu oséb z niepelnospraw-
nosciami byly tradycyjne media, takie jak rysunek, malarstwo,
czasem rzezba. To byt czas, kiedy rodzita si¢ idea wychowy-
wania i terapii przez sztuke i powstawaly pierwsze pracow-
nie plastyczne. Nie bylo wtedy jeszcze wykwalifikowanych
instruktoréw — wszystko dzialo si¢ spontanicznie. Wezesniej
otworzytam w Gdarisku Galeri¢ Promyk. Otworzytam w tym
sensie, ze dalam impuls do dzialania. Jako przewodniczacej
gdariskiego kota Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposle-
dzeniem Umystowym [dzis: Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualng — przyp. red.]

ZOFIA WATRAK

Filolozka, teatrolozka i krytyczka sztuki. W la-
tach 1975-1987 pracowata w Teatrze Lalki
i Aktora ,Miniatura”, a nastepnie w Biurze Wy-
staw Artystycznych w Sopocie. W latach 90.
prowadzita prywatnag Galerie DAL w Gdansku,
kierowata tez Wojewddzka Galerig Sztuki Arche.
W latach 1989-1992 wyktadata teorie kultury
w PWSSP (dzis ASP) w Gdarisku. Od 1997 do
2007 r. prowadzita Klub Aktora w Gdarisku,
a przez kolejne 10 lat kierowata Galerig Re-
fektarz w Kartuzach.

Autorka ksigzek: Jozef Szajna i jego teatr
(1985), Wybory i przemilczenia. Od szkoty
sopockiej do nowej szkoty gdariskiej (2001),
Teatr Ekspresji Wojciecha Misiuro. O estetyce
i symbolice ciata (2003).

W 2001i 2015 r. zostata uhonorowana nagroda
LSplendor Gedanensis”, a w 2008 r. Brazowym
Medalem ,Zastuzony Kulturze Gloria Artis”.

fot. Aleksandra Grzonkowska

udalto mi si¢ uzyska¢ lokal dzieki rozmowom z éwczesnym
prezydentem miasta Franciszkiem Jamrozem. Na tym jed-
nak moja rola si¢ skonczyla — pézniej nie uczestniczytam juz
w prowadzeniu tej galerii.
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Wréce jeszcze do wystawy w Sopocie —
czy pamietasz, jakie prace niej pokaza-
no? Jakie byly Twoje wrazenia i jaki byt
jej odbior?

To moze niezbyt skromne, ale wydaje mi
sie, ze nie miala ona takiej sity przebicia jak
wystawy, ktére robitam w Teatrze Wybrze-
ze, poniewaz one wzbudzily duze zaintere-
sowanie srodowiska plastycznego. Wystawa
w PGS odbyla si¢ w ciszy, nie rezonowala,
nie bylo krytykéw, ktérzy mogliby sie nia
zainteresowal. Bo dotarcie do $wiata oséb
z niepelnosprawnoscig jest bardzo trudne —
trzeba umie¢ z nimi rozmawiaé, traktowaé
ich po partnersku. Moje podejscie bylo inne
niz koncept medykéw, bo interesowalo mnie
to, co sztuka niepelnosprawnych wnosi do
tzw. sztuki profesjonalnej. Na ekspozycji pra-
ce byly podpisane imionami i nazwiskami
i pokazane obok siebie — artysci ,,profesjonal-
ni” i osoby z niepelnosprawnosciami w jed-
nej przestrzeni. Mozna wigc bylo poréwnaé
ich érodki ekspresji, co jest istotne o tyle, ze
ci pierwsi, majacy zakodowane pewne nor-
my kompozycyjne czy kolorystyczne, nie
zdobywaja si¢ z reguly na ich radykalne
przekraczanie. W zwigzku z tym zestawianie
koloréw, postrzeganie formy czy architektury
przestrzeni przez artystéw z niepelnospraw-
nosciami byto dla malarzy bardzo odkrywcze.

Karolina Bielicka, Jacek Butawa,
Anna Niemojewska, Kapelusznik, batik

Jacek Butawa, Ptasior, batik

Poza tym interesowalo mnie wéwczas znaczenie sztuki oséb
z niepelnosprawnosciami dla przemian kanonu awangardy
lat 50. 1 60. Czyli to, co nazywa si¢ czasem mianem arf brut.
Przeciez to wiasnie ci artysci mieli udzial w przekraczaniu
norm i klasycznych kanonéw sztuki. W tekscie towarzysza-
cym wystawie w PGS opisuje¢ ja z wlasnego punktu widzenia,
ale pamietam, Ze organizatorom chodzito o co$ innego — po-
szezegblne prace stanowily przyklady konkretnych rodza-
jow niepelnosprawnosci.

Rozumiem, ze chodzito o to, ze pewne rozwigzania kom-
pozycyjne czy kolorystyczne mogty wskazywac na okre-
Slony rodzaj niepetnosprawnosci czy choroby. W takim
duchu prace oséb cierpigcych na schizofrenie opisywa-
ta jeszcze w latach 70. Noemi Madejska, ktéra opubili-
kowata ksiazke Malarstwo i schizofrenia. Z lekarskiego
punktu widzenia jest to zapewne pomocne ujecie.

Dla psychologéw czy psychiatréw na pewno. Oczywiscie ro-
zumiem, ze chodzi tu o kwesti¢ pracy mézgu, takie a nie inne
postrzeganie rzeczywistosci, ktére w okreslonych przypad-
kach si¢ ujawnia, ale na jakims glebszym poziomie oddzie-
lanie sztuki oséb z niepetnosprawnosciami od sztuki ludzi
ynormalnych” budzi méj wewnetrzny sprzeciw. Bo to zawsze

pytanie o norme i o to, kto ja ustanawia. Wezmy chocby van
Gogha — najpierw myslimy o nim jako o artyscie, a nie czlo-
wieku cierpigcym na chorobe psychiczng. Granica miedzy
tym, co mieéci si¢ w normie, a tym, co pozostaje poza nig,
nie jest jasno wytyczona. Romantyzm na przyktad pozostawil
po sobie koncepcje sztuki jako choroby, stad éwezesne zami-
fowanie do rozmaitych przekroczen, np. karykatury. Dlatego
tak bardzo interesowato mnie to, jak sztuka oséb z niepetno-
sprawnosciami wplyneta na przemiany sztuki swiatowej.

Jaka byta dalsza historia Galerii Promyk?

To miejsce funkcjonuje nadal, jednak dawno tam nie bytam.
Dzi$ nosi nazwe Galeria Swigtojariska — od ulicy, na ktérej
si¢ znajduje. Prowadzone sg tam warsztaty, przez jaki$ czas
mozna bylo tez kupi¢ prace, ktére w ich ramach powstawaty.
Muszg przyznaé, ze wycofalam si¢ z przewodniczenia stowa-
rzyszeniu, poniewaz irytowali mnie rodzice dzieci. Czasem
bywali bardzo roszczeniowi. Czutam, ze niektérzy z nich po
prostu pozbywali si¢ dzieci, ;wrzucali” je na zajecia i na tym
koriczylo si¢ ich zaangazowanie. Z drugiej strony to dzigki
rodzicom, tym $wiadomym, aktywnie walczgcym o poprawe
jakosci zycia swoich dzieci, dokonywaly si¢ istotne przemiany
socjalne i edukacyjne. I ta ich walka wcigz trwa.

-
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Kiedy pisatas tekst do ,,Gazety AMG”, twdj syn Mateusz
miat 22 lata. Mozesz wiec opowiedzie¢ o przemianach
pedagogiki i podejscia do oséb z niepetnosprawno-
Sciami intelektualnymi, ktéore formowaty sie w zasa-
dzie na przestrzeni pétwiecza. Jakie ich aspekty byty
dla Ciebie najistotniejsze?

Nie wiem, czy wiesz, ale w PRL-u w ogéle nie mozna bylo
uzywaé sformulowania ,niepelnosprawno$¢ intelektualna’.
Polska Ludowa miala by¢ przeciez zdrowym spoleczenistwem,
wiec jesli urodzilo si¢ dziecko takie jak Mateusz, z zespolem
Downa, to od razu zrzucano to na alkoholizm, patologie itd.
Juz na wejsciu skojarzenie bylo negatywne. Opieka nad ta
grupa oséb mogta by¢ sprawowana w ramach Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci. Dopiero w 1991 r. powstalo Polskie Sto-
warzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym,

ktére odtgezyto si¢ od TPD.

W latach 1975-1987 pracowatam w Teatrze Miniatura, wigc
Mateusz w zasadzie wychowat si¢ w teatrze. Byl uwielbiany
przez aktoréw, bo gdy grali w maskach, rozpoznawat ich po
glosie i krzyczal, kto jest na scenie. Mysle, ze dzieki temu,
ze zabieralam go na wystawy, koncerty, do kina i na wystawy,
Mateusz wyszed! z niepetnosprawnosci glebokiej i teraz le-
karze klasyfikuja go w spektrum umiarkowanym. Robitam to,
czego nie robili inni rodzice, a co moze bylo wéwczas trud-
ne do wyobrazenia. W latach 80. dzieci takie jak Mateusz
przechodzily tzw. szkole Zycia — uczyly sie wigzaé buty, za-
pinaé guziki itd. Ja natomiast nauczylam syna pisa¢ i czytac.
Oczywiscie edukacja z czasem si¢ zmieniata, rozwijata si¢

Karolina Cudnik, Deszczowy dzien,

tkanina i ceramika akryl na ptdétnie

Grazyna Potom, Kolorowa Madonna,
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pedagogika specjalna, weszly programy edukacji przez sztu-
ke. Boli mnie jednak to, ze kontakt oséb z niepelnosprawno-
$ciami ze sztukg czesto ma jedynie charakter terapeutyczny,
poniewaz sadzg, ze ich twérczo$¢ moze mie¢ autonomiczng
warto$é. Aby ja jednak dostrzec, trzeba wzmocni¢ zasadni-
czg role sztuki w ogéle, czyli jej wymiar socjalizacyjny. Tym-
czasem warsztaty dzialaja w enklawach srodowiskowych,

a osoby w nich uczestniczace nie maja kontaktu z odbiorca-
mi i spoleczeristwem.

Drzisiaj Mateusz chodzi na warsztaty terapii zajeciowej w So-
moninie, ktére od poczatku prowadzi Stawomir Matkowski.
Na poczatku byto to dziatanie spontaniczne, dzis zajecia pro-
wadza juz profesjonalni instruktorzy. Ich status zawodowy
niestety wcigz nie jest okreslony, a pensje pozostaja na pozio-
mie minimalnym. A przeciez zaangazowanie instruktoréw
jest ogromne. W Somoninie dziala pracownia ceramiczna,
pracownia witrazy, malarska i tkacka. Oprécz tego maja tam
grupe teatralng i muzyczng.

Kiedy prébuje ulokowa¢ niepetnosprawnos¢ intelek-
tualng wsrod innych obszaréw mozliwego wyklucze-
nia, o ktérych w tym roku bedziemy pisa¢ w ,,Gazecie”,
to wydaje mi sig, ze w niektérych moze ona budzi¢
lek, ale nie agresje. By¢ moze jednak to tylko moje
wyobrazenie.

Mamy tu dwie kwestie: polityki i swiadomosci spolecznej. Po-
stawa dzisiejszych wladz wobec oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng jest absolutnie nie do zaakceptowania. Bo c6z
Z tego, Ze moze nie jest
agresywna, skoro jest ura-
gajaca i ponizajaca? To
polityka, a jesli chodzi
o $wiadomo$¢ spoleczna,
to ta rzeczywiscie si¢
zmienia, cho¢ nie jest
jeszeze tak, jak by¢ po-
winno. W kazdym razie
nikt chyba juz dzi§ niko-
mu do wézka nie zaglada.
I mam nadzieje, ze nikt
nie musi pilnowaé¢ swoje-
go dziecka w piaskowni-
cy tak, jak ja pilnowalam
Mateusza. Robilam to po
to, by inne dziecko, beda-
ce pod okiem rodzica, nie
wyrzadzito mu krzywdy.
Kiedy w Miniaturze or-
ganizowalam  pierwsze
integracyjne spektakle, na
ktore teatr przywozil tak-
ze dzieci z niepelnospraw-
nos$ciami, spotkato si¢ to
z protestami rodzicéw.

-
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Oni po prostu nie chcieli, by ich dzieci zamiast na sceng pa-
trzyty na kolegg, ktéry wyglada inaczej, zachowuje si¢ inaczej
i dlatego budzi lgk. Jaka$ czes¢ procesu zostata juz wykonana,
ale przed nami jako spoleczeristwem jeszcze wiele pracy, ktérej
efekt zalezy takze od polityki paristwa, edukacji, szkolnictwa.
Ich dzisiejszy obraz niestety niczego dobrego nie wrézy.

A skoro rozmawiamy na tamach gazety srodowiska medycz-
nego, to musz¢ wspomnie¢, ze w kontekscie zmiany spotecz-
nej $wiadomosci ma ono bardzo wazng role do odegrania.
Niestety nie zawsze moze stuzy¢ za przyktad. Wciaz mam
w sercu i glowie wspomnienie sytuacji sprzed kilku lat, ktéra
wydarzyla sic w szpitalu w Ko$cierzynie. Mateusz ma zyla-
ki, ktérych w jego przypadku nie mozna operowad, dlatego
co jaki$ czas jezdzilismy na USG zyl. Pewnego razu przy-
jezdzam do przychodni chirurgicznej, wchodze do gabinetu,
a lekarz méwi: ,A po co takie badanie robi¢? Przeciez oni krét-
ko zyja”. Zamurowalo mnie. Wyszlam, trzaskajac drzwiami.

To znamienne, Ze zaczynajgc rozmowe od sztuki, prze-
szliSmy do teatru. Mam wrazenie, ze to wiasnie w jego
obszarze dziejg sie dzis najciekawsze rzeczy, jesli
chodzi o wiaczanie oséb z niepetnosprawnosciami
w dziatania artystyczne. Przyktadem moze byc Teatr 21
Justyny Sobczyk, w ktérym graja osoby z zespotem
Downa i w spektrum autyzmu.

Bo teatr daje bezposredni kontakt z publicznoscia, jest
bardziej wielowymiarowy i wielofunkcyjny. Jego istota jest
interakcja. Ciekawe, ze to wiasnie aktorka Anna Dymna
prowadzi znang Fundacje Mimo Wszystko, ktéra zajmuje si¢
osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng. Miedzy innymi

Karolina Bielicka, Kobieta w oknie, batik
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Aleksander Bruski, Pawet Zalejasz, Dominik Serkowski,
Ulotne chwile, tkanina i witraz

dzigki niej przebijaja si¢ one do sfery medialnej, staja si¢
bohaterami filméw. Ostatnio widzialam tez modelke
z zespolem Downa.

Jedna ze stacji telewizyjnych emituje z kolei program
w rodzaju podrdézniczego reality show, ktérego boha-
terami s osoby z zespotem Downa. Céz, méwiac naj-
krocej: telewizji nie ufam.

A ja bym si¢ tego nie bata, bo to daje spoleczenstwu §wia-
domos¢, ze oni istnieja, majg swoje emocje, potrzeby oraz
umiejetnoséci. Zagrozenie widze gdzie indziej, a mianowicie
w rozpowszechnianiu wizerunku wiecznie u$émiechnigtych
0s6b z zespolem Downa. Nie, tak nie wyglada ich codzien-
no$¢. Tego rodzaju zdjecia pojawialy sie co rusz, kiedy wy-
buchly protesty proaborcyjne. Opowiadano, ze wigkszosé
aborcji wykonywana jest w przypadkach, kiedy pléd jest
zagrozony zespolem Downa, zupelnie pomijajac fakt, ze
czgsto wigze si¢ to z bardzo cigzkimi uszkodzeniami serca,
pluc i innymi wadami, ktére nie pozwalaja mu na przezycie.
Politycy zrobili z tego propagandowsa akcje. Nie przeszka-
dzato im, ze nie mieli pojecia, o czym moéwia. Zycie osoby
z zespolem Downa nie streszcza si¢ w promiennym usmie-
chu ze zdjecia. Na takie fotografie trafiaja zreszta tylko
szcezesliwey. Trzeba mie¢ tego $wiadomosé, by odpowie-
dzialnie wypowiada¢ si¢ na ten temat. m

transkrypcja: Aleksandra Grzonkowska/Fundacja Kultury Wizu-

alnej Chmura

Wszystkie prace zostaly wykonane w Warsztatach Terapii Zaj¢-

ciowej w Somoninie.
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