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TEMAT NUMERU

Osoby transplciowe 1 niebinarne

0 oczekiwaniach wzgledem

systemu ochrony zdrowia

Wedtug raportu nt. sytuacji spotecznej oséb LGBTA za lata
2019-2020 wsréd oséb z tej spolecznosci, ktérych orientacja
seksualna lub tozsamo$¢ plciowa byta znana pracownikom
ochrony zdrowia, z gorszym traktowaniem spotykaly sie naj-
czesciej osoby trans (48%). Badane osoby méwilty w tym kon-
tekscie m.in. o odmowie wykonania zabiegu, niestosownych
zartach ze strony personelu medycznego czy traktowania ich
partnera_ki jako osoby obce;j.

Dyskryminacja w ochronie zdrowia to problem, z ktérym
osoby LGBT*+, szczegdlnie transplciowe i niebinarne, spoty-
kaja si¢ niestety bardzo czgsto. Aby uswiadomic ich potrzeby,
zapytaliémy osoby studenckie z GUMed i z innych uczelni,
a takze czlonkéw_inie ich rodzin o to, ,czego oczekuja od
lekarza_rki podczas wizyty”. Pytanie zadalismy za posrednic-
twem anonimowego formularza na zamknigtej grupie wspar-
cia na Facebooku. Oto odpowiedzi, jakie uzyskali$my:

Od lekarza_rki oczekuje przede wszystkim
szacunku, okazywanego m.in. poprzez stoso-
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wiedzial o osobach transplciowych i procesie tranzycji — cze-

wanie mojego imienia oraz odpowiednich za-
imkéw. Wazne jest tez, aby lekarz cokolwiek

sto boje si¢ powiedzie¢ lekarzowi, ze przyjmuje testosteron,
poniewaz nie wiem, jak zareaguje. Nie chce tego ukrywad,
poniewaz wiem, ze moze to by¢ istotne w kwestiach medycz-
nych, a jednak obawiam si¢, ze lekarz albo zrzuci wszystkie
problemy zdrowotne na testosteron, albo zacznie zadawad
niepotrzebne i osobiste pytania. Coraz wigcej ludzi decyduje
sie na medyczng tranzycje, wigc mysle, ze dos¢ wazne jest, aby
lekarz mial wiedz¢ na ten temat. Mile widziane s3 teczowe
znaczki lub naklejki — daje mi to znaé, ze mogg lekarzowi

powiedzie¢ o mojej transplciowosci.

Jules, transptciowa osoba niebinarna, student GUMed
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Oczekuje tez, zeby byl_a otwarta_y na nowe rzeczy. W ide-

Podstawowego szacunku, wystuchania i nie-
podwazania tego, ze jestem transplciowy.
Przyznania sie, ze nie ogarnia, jesli nie ogar-
nia, bo to jest OK — nie kazdy wszystko wie.

alnym $wiecie kazdy zadawalby drugiej osobie pytanie, jak
sie do niego_ej zwraca¢ i jakich zaimkéw uzywaé, wiec jesli
komus nie graja dane z karty [pacjenta] z wizerunkiem, to
fajnie o to zapyta¢. Bardzo mnie meczg komentarze na temat
moich blizn na klatce po mastektomii i rekonstrukeji, tym
bardziej ze wizyty u lekarzy nigdy ich nie dotyczg (s3 po pro-

stu rézowe, widoczne, bo moje cialo potrzebuje wigcej czasu

na proces gojenia). Od lekarza oczekuje pomocy w kwestii,
z jaka si¢ do niego zgltaszam, a nie monologu o tym, czego
powinienem uzywa¢ na blizny (bez pytania czy co$ stosuje),
zeby nie byly takie ,okropne”.
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Zebym nie zostal potozony w szpitalu na sali z kobietami,

wiadomos¢ anonimowa

Podstawowej empatii, jak wigkszos¢ pacjen-
téw. O to niestety bywa trudniej, niz powinno.
Checi rozwoju w zakresie opieki nad osobami

trans. Zeby nie robil_a teatrzyku z bycia trans.

,bo wszyscy wspélpacjenci musza wiedzieé, jakie masz geni-
talia”. Szczegélnie, jak ktos jest po sadowej zmianie danych.
Nie, argument z warto$ciami referencyjnymi badari bio-
chemicznych nie jest istotny, bo dane, jakie trzeba bra¢ pod
uwagg, znajduja si¢ w wytycznych World Professional Asso-
ciation for Transgender Health. Podstawows nomenklature
tez by sie przydalo zmieni¢ (kwiatek byl, ze lekarz nazwat
trans chlopa ,pacjentka, ktéra byla transptciowym mezezy-
zng”). Zeby nie zwalali wszystkich przypadiosci medycznych
na to, ze bierzemy hormony. Zeby méwili ,transplciowos¢”,
a nie ,transseksualizm”. W skrécie — rozumu i godnosci czlo-
wieka i lekarza.
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student

Oczekujg, ze lekarz przede wszystkim podej-
dzie do mnie profesjonalnie, czyli bez uprze-
dzen. Niedaleko mi do kobiety, ale do korica
si¢ nig nie czuje. Wolg raczej postrzegac si¢

-
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jako osobe, ktéra jest w ,damskiej” formie. Nie przeszkadza
mi, gdy lekarz zwraca si¢ do mnie per pani, bo mimo swo-
jej niebinarnosci funkcjonuje w spoleczeristwie jako kobieta.
Jednak zdarzyly sie mi sytuacje, w ktérych lekarz przekroczyt
pewne granice przyzwoitosci jesli chodzi o kwestie jezyko-
we i nie zachowal si¢ neutralnie i wyrozumiate w stosunku
do mnie. Chciatabym, aby lekarz zapytal o moje imie, a nie
tylko wyczytal je z karty, oraz zweryfikowal, jak chceg, by sie
do mnie si¢ zwracano. Mialam sytuacje u terapeuty, ktéry
stwierdzil, ze moje imi¢ brzmi dziwnie i nie pasuje mu tak
do mnie méwié, a nie moze méwi¢ na ty. Jako pacjentka
chcialabym si¢ czu¢ komfortowo, a nie siedzie¢ jak na szpil-
kach, zastanawiajac si¢, czy moge powiedzie¢ ,wole Mattie,
mam dziewczyne”.

Mattie, Slaski Uniwersytet Medyczny

Uzywania preferowanego imienia i zaimkdéw,
profesjonalnego podejscia, czyli niezrzucania

wszystkiego na moja transplciowos¢, przy-
stepnosci cen i termindw.

Aki, niebinarna osoba trans meska
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Jestem rodzicem 8-letniej trans dziewczyn-
ki i oczekuje zwyklego szacunku dla mojego
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imieniem. Na korytarzu w przychodni naprawde nie trzeba

dziecka, ogarnigcia, ze do dziecka, ktére przy-
chodzi w sukience, nie zwracamy si¢ meskim

méwic ,pani SYN”, wystarczy ,pani dziecko”.
Ania,
mama transptciowej Ewy

Po pierwsze przestrzegania zasad kultury i ety-
ki! Dodatkowo respektowania uzywanych za-
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nalezytego szacunku. Otwartego i empatycznego podejscia

imkéw i nazw czesci ciata. Pochylenia si¢ nad

osobg pacjencka i jej problemami. Okazywania

i checi jej zrozumienia. Co bardzo wazne — aktualizowania
swojej wiedzy specjalistyczne;j! m

R, osoba niebinarna,

student Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego

oprac. SZYMON GRZESIK

Student Il roku kierunku lekarskiego
YELIZAVETA NIKITSINA

Studentka Il roku kierunku lekarskiego

Porozmawiajmy o transplciowosci

Z seksuolozkg Marta Magott rozmawiajag Szymon
Grzesik i Yelizaveta Nikitsina

Na czym polega Twoja praca?

Przede wszystkim pracuje w gabinecie prywatnym oraz
w poradni prawno-psychologicznej stowarzyszenia Tolerado.
Konsultuje i przyjmuje osoby z szerokim spektrum tozsamo-
$ci LGBTQIAP+, jednak najwigksza grupe moich pacjentéw

stanowig osoby transplciowe i niebinarne.

Gléwnym celem terapii jest wzmocnienie tych os6b oraz po-
moc w odkrywaniu ich tozsamosci, czasami takze orientacji.
Dodatkowo zajmuje si¢ sporzadzaniem opinii psychologiczno-
-seksuologicznych. S3 one wykorzystywane w procesie sg-
dowym, a takze przekazywane lekarzom_kom pierwszego
kontaktu, psychiatrom_kom i endokrynologom_zkom przez

-»

MARTA MAGOTT

Psychoterapeutka, sek-
suolozka, aktywistka na
rzecz praw cztowieka,
asystentka edukacyjna
dzieci pochodzenia rom-
skiego, cztonkini zarzadu
Stowarzyszenia Tolerado
oraz wieloletnia  koor-
dynatorka tréjmiejskich
Dni Réwnosci i Marszy
Rownosci.

fot. archiwum prywatne
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